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Preface

El libro titulado “La Persona con Dislexia” fue editado por
primera vez hace ya mas de diez afos. Gracias a este libro
fue posible ofrecer una visién fundamentalmente global de la
problematica de las personas que por distintas razones son
incapaces de aprender a leer, a escribir y a realizar operaciones
matematicas por los métodos escolares tradicionales. Esta
obra, de la cual se distribuyeron miles de ejemplares en todo el
mundo, contribuy6 decisivamente a mejorar la comprension de
la problematica de las personas con dificultades en la lectura,
escritura y el calculo matematico.

El objetivo de este libro es, principalmente, presentar una
intervencion pedagdgica basada en una metodologia didactica,
gracias a muchos anos de investigaciéon en el ambito de
la pedagogia, que ha sido probada, y, por lo tanto, posible
desarrollar. Al mismo tiempo, se hace especial hincapié en la
relevancia eminente de una reeducacion didactico-pedagdgica
por parte de expertos del ambito de la pedagogia que tantas
veces es olvidada y menospreciada cuando aparecen personas
con dificultades de lectoescritura y/o en el calculo aritmético.

La sintesis de un proceso de transformacion tan importante que
comenzo a surgir en los ultimos afios y que continda avanzando
cada vez mas, constituye el segundo objetivo de la presente
obra. Este proceso es el reconocimiento por parte de nuestra
sociedad de que por el simple hecho de que una persona
tenga dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura y en
el calculo matematico utilizando los métodos tradicionales, no
necesariamente es deficiente, estd mentalmente trastornada,
enferma o es, incluso, discapacitada, y que mas bien se trata de
que necesita simplemente otros métodos para poder rendir en
estas areas. En este libro se explica de forma detallada y logica
el por qué de la realizacion de una deteccién, y la intervencion
posterior, debe realizarse primordialmente a nivel didactico-
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pedagdgico. Unicamente, en el caso de existir una necesidad
real y evidente, deberan involucrarse otros especialistas.

De hecho fueron los médicos los primeros profesionales en
tratar de averiguar por qué existian ciertas personas que
presentaban dificultades en la lectoescritura. Es evidente que
esta realidad no convierte de forma automatica la problematica
en una enfermedad. Sin embargo, fue desde entonces, unido
a la mala interpretacion de que nifos/as con dificultades en el
aprendizaje de la lectoescritura, que se ha querido convertir este
fendmeno en una patologia, afirmando de que estas personas
padecen una enfermedad, algo que aun hoy dia se puede
percibir en nuestra sociedad. Los médicos, probablemente, por
no disponer del conocimiento necesario en el ambito educativo,
nunca consideraron la posibilidad de que el origen de las
dificultades de lectoescritura pudieran deberse simplemente a
una falta de la metodologia didactica adecuada. Incluso hace
tan solo diez afios, casi nadie se cuestionaba por qué a una
persona con dificultades de lectoescritura o en el calculo, lo
enviaban a la consulta de un médico o un psicélogo en vez de
remitirle a un pedagogo, jalgo que hubiese tenido mucho mas
sentido! Se habia convertido en algo normal considerar que las
personas que presentaban problemas en la lectoescritura y/o
el calculo aritmético padecian una patologia. Por un lado, los
educadores demostraron ser en parte incapaces de manejar
esta problematica, y los psicélogos y médicos aplicaban sus
métodos, la mayoria de ellos sin obtener resultados apropiados.

iDe lo que la gente no se daba cuenta con suficiente
claridad, o que olvidaba con frecuencia, es el hecho de
que ninguna terapia por parte de un profesional de la salud
podia reemplazar una reeducaciéon bien estructurada e
individualizada por parte de un/a educador/a en las areas
de la lectura, la escritura o el calculo matematico!

Afortunadamente en la actualidad, se ha impuesto, en el nuevo
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milenio, la légica y el sentido comun, y la sociedad se ha dado
cuenta de que Uunicamente con el apoyo adecuado y de acuerdo
a las necesidades especificas del individuo con dificultades
en la lectoescritura y/o el célculo matematico, por parte de
especialistas en el area, es posible obtener resultados eficaces
que persistiran a largo plazo.

En la actualidad existen numerosos pedagogos con amplio
conocimiento sobre esta tematica que estan a su disposicion,
y que pueden ayudar a estas personas abordando la raiz de
la dificultad. Este no era el caso hace diez afos. Hoy dia, la
mayoria de las personas confian en que muchos/as educadores/
as tienen los conocimientos suficientes en esta area como para
poder ofrecer una ayuda objetiva.

Pero volvamos al pasado, en el momento en el que comenzd
el gran desastre para las personas con dislexia. No siempre
se consideraba un problema o una molestia el hecho de que
habia personas que manejaban de forma diferente la lectura y
la escritura. Ademas resultaba impensable que a alguien se le
pudiera ocurrir que estas personas padecian una enfermedad,
sobre todo, porque estas personas eran reconocidas por
disponer de otras habilidades, en las que destacaban.

Las personas escribian sin reglas ortograficas e incluso escribian
la misma palabra de distintas formas, sin que eso alterara
el significado de la palabra, sin considerarse este proceder
incorrecto. Sélo importaba que el lector pudiese entender el
contenido. De hecho, fueron pocas las personas que durante
siglos pasados obtuvieran la posibilidad de aprender a leer y
a escribir. No fue sino hasta el siglo XVIII que la Emperatriz
Maria Teresa (1717-1780) instaurd las escuelas publicas en
Austria. Su objetivo consistia en ofrecer a todas las personas
sencillas la posibilidad de aprender a leer, escribir y realizar
operaciones matematicas. Esta era la principal tarea de las
escuelas en aquel entonces. Al introducir las reglas ortograficas
para la lengua alemana por Bartholoma Herder (1774-1839),
quien en 1801 fundé la Editorial que lleva su nombre y que esta
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especializada en “obras de referencia”, entre otros temas, y por
Konrad Alexander Friedrich Duden (1829-1911), quien en 1880
publicé un “Diccionario Ortografico de la Lengua Alemana”,
resultd evidente que habia personas que no eran capaces de
seguir esas reglas de manera precisa y adecuada.

Los primeros investigadores del fendmeno de la dislexia fueron,
como se menciono al principio, médicos de finales del siglo XIX.
Como resultado de ello, durante mucho tiempo se habld, e incluso
en la actualidad se contintia considerando una enfermedad.
Lamentablemente, incluso la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define la dislexia como un trastorno. La dislexia y la
discalculia no son enfermedades, impedimentos, trastornos o
debilidades. Para las personas que presentan estas dificultades,
y volviendo a insistir en este hecho de nuevo, simplemente
les resulta imposible adquirir el dominio de las habilidades
basicas, como la lectura, escritura y/o el calculo aritmético,
con los métodos tradicionales que se aplican en la mayoria de
los centros educativos, y necesitan métodos especificamente
adaptados a sus necesidades.

Mas adelante, psicologos y socidlogos se involucraron en el
tema, reafirmando la idea preestablecida de que la dislexia
era una patologia. Sin embargo, en los ultimos afios, como ya
hemos mencionado anteriormente, se le ha atribuido cada vez
mas importancia al papel relevante de los pedagogos, y de la
necesidad de aplicar una intervencion pedagoégica basada en
una metodologia didactica. Quizas sea por la conclusion légica
de que cada vez se asuma mas que las personas con dislexia
o discalculia solamente pueden aprender a leer y a escribir con
una reeducacién didactica-pedagodgica, y no con una terapia,
para recibir apoyo real en sus dificultades con las habilidades
basicas. De hecho, las personas con dislexia para poder
aprender a leer, a escribir 0 a realizar operaciones matematicas,
simplemente necesitan métodos individualizados que van mas
alla de lo que ofrecen, en general, los centros educativos. Se
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estima que cerca del 15% de la poblacion mundial tiene dislexia.
En el caso de una dislexia y/o una discalculia, la intervencion
que deberia realizarse de forma primordial es en definitiva
didactico-pedagodgica, ya que solamente un pedagogo esta
formado adecuadamente para ensefiar a leer, a escribir y a
realizar operaciones matematicas a otras personas, incluyendo
aquellos que tengan necesidades especiales en esas areas.

Es por este motivo por lo que la investigacion pedagogica
desarrolla pruebas y métodos adaptados a las necesidades
especificas de las personas con dislexia. El sefalar a estas
personas como deficientes, mentalmente perturbadas, enfermas
o incluso discapacitadas, es muy atrevido. Sin embargo, la
razon de que esto sea asi, debe ser principalmente, porque los
médicos y psicélogos unicamente pueden intervenir cuando se
trata de una patologia. La definicion de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud)

tal y como aparece en el CIE-10 (Clasificacion Internacional
de Enfermedades, por sus siglas en inglés) también deben
interpretarse de esa manera. Con ella, los profesionales de
la salud se aseguraron la exclusividad del derecho a ofrecer
un tratamiento, un derecho que comprensiblemente desean
mantener. jNi siquiera se menciona la necesidad de realizar una
intervencion pedagogica en casos de dislexia o discalculia!

Resulta mas que necesario, y por lo tanto, seria mas que
deseable, que en la CIE-11, que reemplazara a la CIE-10 en
2012, se llegase a la conclusion de que la actual descripcion,
claramente insatisfactoria e incoherente, se procediese a
sustituir la misma por una definicién que se correspondiese mas
con la realidad de ésta problematica. No puede ser que con la
definicion actual que se limita a describir las circunstancias de
que puede haber personas con dificultades en el aprendizaje de
la lectura, escritura y el calculo matematico — una problematica
que afecta a distintos niveles de intervencion, dependiendo
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de su manifestacion — no se mencione en ninguna parte la
intervencion necesaria de una especialidad que precisamente
es laresponsable de que las personas aprendan a leer, a escribir
y a realizar operaciones matematicas.

La Organizacion Mundial de la Salud deberia, sobre todo,
recoger el hecho de que existen problemas con dificultades
en la adquisicidon de la lectoescritura, y/o el calculo aritmético,
como es el caso de una dislexia y/o discalculia primaria, es decir,
que en ningun caso tienen un origen patolégico, sino que la
intervencion y la deteccion deben realizarse exclusivamente en
el area didactico-pedagdgico. Al no ser asi, la nueva definicion
qgue se decida adoptar, tendria que considerarse incompleta, y
por lo tanto, careceria de valor alguno.

Igualmente, seria urgente y necesario que todos los grupos
de profesionales involucrados, independientemente de cuales
sean sus prioridades, muestren respeto y posibiliten el apoyo
necesario, teniendo siempre presente que la resolucion de
disputas sobre el area de competencia no deberia ser una
carga para estas personas, ya que al final de cuentas estamos
tratando con seres humanos.

Una de las razones por la que se continua realizando una
investigacion intensa a nivel pedagdégico es porque suele ser muy
comun, por parte de los profesionales de la salud, de proceder a
realizar tests de inteligencia y/o pruebas de lectura y ortografia,
que a su entender, determinan sialguien tiene dislexia o no. Estos
dos tipos de pruebas son herramientas utilizadas por psicoélogos
que lamentablemente fracasan en su objetivo, es decir, en
determinar lo que debe ser determinado: la presencia de una
dislexia y/o diagndstico errébneo. Muchas pruebas de coeficiente
intelectual determinan el nivel de inteligencia por medio de la
exploracion de las percepciones sensoriales. Debido a esto, los
resultados no son fiables, ya que en el caso de una dislexia
las percepciones sensoriales se desarrollan de distinta manera,
por razones neurobioldgicas, algo que no tiene nada que ver
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con la inteligencia real. Después también estan las pruebas de
lectura y ortografia, que también son un instrumento predilecto
de los psicélogos para determinar la presencia de una dislexia.
Desafortunadamente, estas pruebas no son muy convincentes,
cuando hablamos de nifios/as con dislexia, ya que el rendimiento
académico de éstos no es deficiente de forma constante, como
ocurre en nifios/as que presentan una deficiencia adquirida en
la lectura y en la ortografia. En nifios/as con dislexia depende
mucho su predisposicion en un momento concreto, lo que se
puede comprobar en multiples ocasiones. Los/as nifios/as con
dislexia que presentan una buena predisposicion, pueden rendir
increiblemente bien en pruebas de lectura y ortografia.

La prueba AFS (Atencion, Funcién, Sintoma) y el método
AFS, hoy por hoy, se describen como hitos en la investigacion
pedagdgica. Estos constituyen una contribucion significativa
para el apoyo individual de las personas afectadas a un nivel
didactico-pedagodgico, y proporciona de forma decisiva un
apoyo en la lectura, en la escritura y en el calculo aritmético
para las personas con dislexia y/o discalculia. Los resultados
presentados en este libro, fruto de una investigacion sobre el
método AFS a largo plazo, ofrecen una amplia vision de su
funcionamiento.

Resulta muy denigrante para las personas con dislexia y/o
discalculia ser tratadas por otras personas desinformadas sobre
estas dificultades especificas de aprendizaje como raras, o
incluso peor, como tontas.

Seria mas que deseable que a través de esta nueva via que
recientemente se ha comenzado a desarrollar, se reconozca
la necesidad eminente de intervenir a nivel didactico-
pedagdgica por parte de pedagogos especialmente formados
en las dificultades especificas de la lectura, escritura y/o en el
calculo aritmético. Es fundamental que continde adquiriendo
importancia, puesto que el objetivo principal es que la sociedad
considere una prioridad real el que las personas con dislexia y/o
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con discalculia reciban una intervencion a este nivel. Solamente
de esta manera, la dificultad puede ser abordada de raiz, y sélo
asi es posible obtener resultados con éxito.

Octubre 2010

¢ La importancia de una intervencion didactico-pedagogica
por parte de especialistas del ambito pedagdgico que
brindan apoyo educativo

¢ Una atencion interdisciplinaria por parte de psicélogos y
médicos por si sola no puede ofrecer resultados eficaces

¢ Pedagogos con una formacion adecuada pueden constituir
un apoyo real para nifios/as con dificultades en la
lectoescritura y en el calculo aritmético.

¢ La ortografia es un invento humano

¢ Las definiciones que se han venido haciendo en el pasado
como fuente de muchos malentendidos: las dificultades
de lectoescritura y en el calculo aritmético eran —
originalmente- percibidas como una enfermedad

¢ La investigacion didactico-pedagdgica genera grandes
avances

¢ Descripcion anticuada de la OMS en el CIE-10

¢ Las pruebas de inteligencia y las pruebas de lectura y
ortografia no pueden determinar la presencia de una
dislexia o discalculia

¢ La prueba AFS y el método AFS son hitos en el ambito de la
investigacion pedagdgica

¢ En primer lugar el apoyo a nivel didactico-pedagoégico



